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TELEFONLA BILGILENDIRME (fark dillerde)

Gunumizde bircok soru bizi mesgul etmekte ve tekrar netlik ve yonlendirme
(oryantasyon) kazanmamiz icin cevaplara ihtiyacimiz bulunmaktadir.

M Ben ve ailem bu zamanlari nasil iyi gegirebiliriz?

B Zor duygu ve dustincelerle nasil basa ¢ikabilirim?

M Evde kotu ruh hali ve kavga/catismalar varsa ne yapmaliyim?

B Kendimi nasil motive edebilirim ve umudumu nasil koruyabilirim?
B Cocugumun atesi varsa nereye ulasabilirim?

M Kendimi en iyi nasil koruyabilirim?

Bu amacla, Kadin ve Erkek Sagligi Enstitust, saglk uzmanlarindan olusan cesitli dillerde
tavsiye veren bir BILGI TELEFONU kurmustur. Bize asagidaki numaralardan ulasabilirsiniz:

Pazartesi— Cuma 9-12 saatleri arasinda.

01/60 191-5201 (Kadinlar) ve 01/60 191-5454 (Erkekler) ........................... Almanca
OT/60 T9T-5202 ..ottt Tirkce
0T/60 T9T1-5204 ..o, Bosnakga-Hirvatga-Sirpca
0T/60 TOT-52T2 oot Arapca
OT/60 TOT-52T3 L Farsca

Isinizi kaybetmekten korkuyorsaniz veya mevcut is durumunuz hakkinda baska sorulariniz
varsa, lutfen 01/813 18 10 (Pazartesi, Carsamba, Persembe 9—-14 ve Sali, Cuma 9-12 arasi)
FEM Siid FRAUENASSISTENZ ile iletisime gecin.
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Tragerverein: Institut fur Frauen- und Mannergesundheit, Kundratstrafe 3, 1100 Wien, ZVR 650 474 385
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